
報告書

11月 8日（水） 舞洲フォーミュラトレーニング

11月30日（木） 舞洲フォーミュラトレーニング



舞洲スポーツアイランド

マシントラブルにより途中で終了

11月8日（水） 舞洲フォーミュラトレーニング

MAISHIMA

3期生の柱本翔夢伊（13）と小野原智（11）、4期生の北村有志
（11）がトレーニングに参加しました。

この日は、前回特別講師として来てくれた岩佐歩夢講師から教えても
らったことを実践する場として活用しました。午前中は脱出訓練やシフ
ト操作やブレーキングなどの慣熟走行に時間を費やしました。どのドラ
イバーもシフトミスが格段に少なくなり、子供が乗っていることを忘れ
てしまうほど上達しました。

午後からはコースを周回するサーキットトレーニングに移ります。各
ドライバーは少しずつペースを上げて自らの課題を修正していきました。
しかし、セッション途中にエンジンがストップしてしまうトラブルが発
生し、現場での修復は困難だと判断し、この日のトレーニングはこれで
終了となりました。

今回走れなかった走行時間は、次回への持ち越しとなりました。

Hashiramoto/Onohara/Kitamura



舞洲スポーツアイランド

前回の続きからスタート

11月30日（木） 舞洲フォーミュラトレーニング

MAISHIMA Hashiramoto/Onohara/Kitamura

3期生の柱本翔夢伊（13）と小野原智（11）、4期生の北村有志（11）が
トレーニングに参加しました。

前回、マシントラブルにより途中で切り上げたため、今回のトレーニン
グではいつもよりも長い走行メニューが設けられました。

脱出訓練を行った後、走行メニューに移ります。午前中は直線区間のみ
を使った慣熟走行を行い午後のトレーニングに備えました。昼休憩が終わ
り、午後のプログラムがスタートします。前回消化できなかった走りの修
正を行っていきました。

今回は途中でマシンセットアップの変更も行いました。タイヤの空気圧
による挙動の変化を学びます。リヤタイヤのみ、空気圧を変化させて、各
ドライバーたちは挙動の違いを確かめていきました。

この日はマシントラブルもなくスムーズにプログラムを消化し、トレー
ニングを終えました。



（ ）

岩佐講師からのアドバイスをトライするために舞洲でのトレーニングを続けた柱本。もう一度基礎か

ら学ぶ姿勢が素晴らしいです。スリップアングルを使ったコーナーリングを習得しようと何度も試して

いました。ここで学んだことを岡国でも発揮してほしいです。

（ ）

自分の苦手意識を克服するために大胆に走りを変えてきた小野原。チャレンジ精神が最も見られたド

ライバーです。彼はスピンの数だけ成長したはずです。今月の経験や感覚を次のステップへ繋げてもら

いたいです。

（ ）

確実に先輩ドライバーたちとの差を縮めてきている北村。今回ターゲットとしていたタイムもクリア

し自信を持てる結果となりました。まだまだ改善点はたくさんあるので、今に満足せず努力を続けて

いってほしいです。

舞洲スポーツアイランド



【トレーニングを終えて】

今月はスクール生全員が失敗を恐れずにチャレンジしている姿が印象的でした。

これまではスピンする場面はほとんど見られませんでしたが、今月はどのドライバーもスピンをしても何度もトライしていま

した。舞洲のような広場でたくさん失敗を経験して学んでもらうことは非常に大事なことです。

このたくさんの失敗を今後のキャリアに活かすことができれば成功の基となります。

これからもチャレンジ精神を忘れずに取り組んでもらいたいです。

Junior Drive講師 白石勇樹

舞洲スポーツアイランド
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