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特別講師に小出峻選手が参加

1月31日（水） 舞洲フォーミュラトレーニング

MAISHIMA

1期生の三浦柚貴（16）、2期生の杉田悠真（15）と3期生の柱本翔夢伊（13）小
野原智（11）、ファン・へイン（11）、4期生の北村有志（11）がトレーニングに
参加しました。このトレーニングでは特別講師として、現在Super GTで活躍する小
出峻選手に参加して頂きました。

朝の脱出訓練を終え実走訓練に移ります。午前中はシフト操作やブレーキングの
慣熟走行を実施。小出講師が一人一人にアドバイスを与えていきました。この日は
全員のシフトミスが各段に減った印象を受けました。

午後からはコースを周回するサーキットトレーニングへ移ります。しかし雨が降
り始め、滑りやすいコンディションへと変化していきました。スリックタイヤでの
走行は危険と判断し、レインタイヤへ交換しトレーニングを再開しました。1期生～
4期生までのラップタイムはこれまで以上に接近してきており、3期生・4期生の成
長を感じた瞬間でした。データロガーで走りを分析し、小出講師から各ドライバー
の修正点を見つけてもらいました。そのアドバイスを元に最後の5分タイムアタック
へと入っていきました。課題をクリアできたドライバーもいれば、そうでないドラ
イバーもいましたが、全員がトライしようと試みたのは良いことだと思います。

1日プロドライバーから直接アドバイスを受け、子供たちも刺激を受けた様子でした。



（ ）

復帰から少しずつ感覚を取り戻してきた杉田がトップタイムを記録しました。しかし、まだまだ走りで詰められる

箇所があるので、今に満足せず更なる高見を目指してもらいたいです。来月から岡山でのトレーニングを再開します。

（ ）

トップまでわずかに及ばなかった三浦。1周を纏め切ることができませんでしたが、今回の変わりやすい路面コン

ディションから、キャラクターの違う走らせ方を学べたようでした。今年はHRS-Fへ受講を目指しているため、小さな

ミスも許されない世界で生き残らなければなりません。

（ ）

3番手のタイムを記録した柱本。雨のセッションで新たなクルマの曲げ方を覚えたのはこの日の収穫だったと思いま

す。1期生2期生たちを喰う存在になってもらいたいです。

（ ）

ただ一人、1コーナーでのスライドコントロールの上手さが目立つ小野原。これまで苦手だったことが得意にできた

ことは非常に大きなことです。トレーニングを重ねるたびに確実にスキルアップしてきているので、次回も非常に楽

しみな存在です。

（ ）

3カ月ぶりにトレーニングを再開したへイン。最初はブランクの大きさを感じましたが、2回目の走行では本来の光

る速さを見せてくれました。しかし一度ミスを犯すと修正するまでに時間がかかるので、今後はそこを重点的に直し

ていきたいところです。

（ ）

朝の走り始めから好調だった北村。これまでよりも走りにキレが出てきたように感じます。確実に先輩たちとの差

は詰まってきているので、諦めずに速くなることだけを考えて取り組んでほしいです。
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【トレーニングを終えて】

2024年のトレーニングがスタートしました。

今回のトレーニングには、現在国内最高峰レースで活躍中の小出峻選手が特別講師として参加してくれました。プロドライ

バーからドライビングテクニックのみならず、プロの世界のリアルな話を聞ける貴重な機会となり、子供たちにとっても非常に

有意義な時間となりました。

将来、彼らがプロの世界で活躍し、いつの日か小出選手のライバルとして戦ってもらいたいです。

Junior Drive講師 白石勇樹
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