
報告書 8月13日（火）岡山フォーミュラトレーニング



数カ月ぶりのドライコンディション

OKAYAMA

3期生の柱本翔夢伊(13)と4期生の北村有志(12)の2名がこのトレーニングに参加し
ました。この日は一日晴れ予報で久しぶりのドライコンディションでのトレーニン
グとなりました。

1本目は北村が走行します。北村はこれまで雨続きでドライコンディションでの走
行がほとんどありませんでしたが、この日でドライの走行経験値を高めることがで
きそうです。徐々にペースを上げていき、2本目に向けての課題収集に時間を費やし
ました。

2本目は柱本が走行。同じカテゴリーのマシンを操る選手たちと一緒に走ることで
ペースを掴み、オーバーテイクするなど混走の練習に励んでいました。ブレーキン
グも自信がついたようで、追い抜きが上達した印象を受けました。

3本目は北村がドライブ。1本目で発見できた課題をクリアするための走行が始ま
りました。すべての課題をクリアするまでは至りませんでしたが、いくつかの課題
を克服することができ、北村にとっては収穫のある1日となりました。

4本目は柱本がコックピットに乗り込みます。この日の柱本は追い抜きが非常に良
くなり、トラフィックでのタイムロスが大幅に少なくなりました。しかし稀にシフ
トミスをしてしまう瞬間も見られ、今後そう言った細かい部分の詰めが必要に感じ
ました。

Hashiramoto/Kitamura
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（ ）

 また一つ成長を感じた柱本。今回最も光っていたのが、他車の追い抜きです。ようやくブレーキングに自

信を持てたことにより、これまで恐る恐る前の車を追い抜いていましたが、この日はズバッとインに飛び込

み、メリハリを感じる追い抜きが見られました。今後は細かいミスを減らしていくところを重点的にやって

もらいたいです。

（ ）

初めて1日通してのドライコンディションを走り終えた北村。グリップ力の高い状況を走り切ったことで、

今の北村の本当の課題を明白にすることができました。ドライビング面もフィジカル面も伸びしろしかあり

ませんので、成長できることを信じて取り組んでもらいたいです。
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【トレーニングを終えて】

この数カ月間、岡山トレーニング2年生の柱本と1年生の北村の2名同時にトレーニングを行ってきました。

北村は先輩である柱本からドライビング面で多くを学べることができています。

柱本も後輩ができたことにより意識が変わり、ドライビングのレベルアップにも繋がっています。

同じタイヤを履いた同じマシンで走っているからこそ、直接的な比較ができ、お互いが意識し合うことで成長に繋がります。

来月以降はドライバーが増えるため、メンバーが変わってまた違った色のトレーニングになりそうです。

Junior Drive講師 白石勇樹
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