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レギュラードライバーとの比較

OKAYAMA

1期生の小野原悠(15)と2期生の杉田悠真(15)、4期生の北村有志(12)の3名がこの
トレーニングに参加しました。夏の猛暑も終わり一日秋晴れの中のトレーニングと
なりました。

1本目は今シーズンレースデビューを果たした杉田悠真がスクール生たちとの比較
のためとしてステアリングを握ります。久しぶりのスクールカーではあったものの、
いきなり好タイムを記録しました。

2本目は北村がドライブ。自らの課題であったコース幅を広く使う走りに徹しまし
た。ラップタイムも自己ベストタイムを記録しており、まずまずの走りを見せまし
た。3本目は小野原がコースイン。2年ぶりに岡山でのフォーミュラトレーニングを
再開させました。いきなりコースオフする場面も見られましたが、無事に30分の走
行を走り切りリハビリ走行を終えました。走行後に二人のデータと杉田のデータを
比較し、それぞれ違った課題が見つかり2回目の走行で修正を目指します。

インターバルを挟み4本目がスタートします。北村が新たに発見できた課題修正の
ためコースインしていきました。徐々にペースが上がり、完ぺきではなかったもの
の課題であったブレーキングも修正することができ自己ベストタイムをさらに更新
できました。最後は小野原がドライブ。感覚を取り戻したのか、1本目とは別人のよ
うな走りを見せ、大きくタイムを削っていきました。2年のブランクを感じさせない
ドライビングで自信を取り戻せたトレーニングとなりました。

Yu Onohara/Yushi Kitamura
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（ ）

 カートでのキャリアを終え、2年ぶりにフォーミュラトレーニングに戻って来た小野原。1本目の走行では

2周目にいきなりコースオフするなど、大きなブランクを感じました。しかし2本目には感覚を取り戻し今の

自分の実力を発揮することができました。来季のレースデビューに向かて、このシーズンオフでの走り込み

が重要になってきます。

（ ）

着実に成長を見せる北村。今回も自己ベストタイムを更新できました。これまでよりもコース幅を広く

使った走行ラインを走れるようになったのが大きいです。レベルの高い周りのドライバーから得られるもの

ばかりなので、彼らから積極的に吸収してもらいたいです。

舞洲スポーツアイランド



【トレーニングを終えて】

今月は小野原悠がトレーニングを再開しました。

今回のトレーニングでは今シーズンレースデビューを果たした2期生の杉田にスクール生との比較データを得るために走っても

らいました。

小野原と北村の走りの修正点を発見できたと同時に杉田の成長も感じられました。

“実戦に勝るものなし”を感じた今月のトレーニングでした。

Junior Drive講師 白石勇樹
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