
REPORT 報告書 4月1日 （水）岡山フォーミュラトレーニング

4 2026

Apr



REPORT

雨の中トレーニング再開。度重なる赤旗。

Track
OKAYAMA15 ℃

4期生の北村有志(13)がこの日のトレーニングに参加しました。1月～３月は積雪
や凍結の恐れがあるため、トレーニングを行わず12月以来の岡山での走行となりま
す。この日は今シーズンS-FJのレースに参戦している1期生の小野原悠と3期生の柱
本翔夢伊も一緒に練習走行を行いました。

1本目の走行直前に雨が降り始めウェットコンディションの中、走行が始まりまし
た。雨は降っているものの、路面はわずかに濡れている程度でしぶきが舞い上がる
ほどではありませんでした。3カ月ぶりの走行となる北村は、慎重に少しずつペース
を上げていきました。度重なる赤旗中断により、このセッションはほとんど周回を
重ねることができず1時間の走行が終了しました。

2本目の走行が始まります。セッションがスタートするや否や、他車のスピンやク
ラッシュにより赤旗が振られます。複数回の中断の影響でこのセッションもほとん
ど走ることができずに終わってしまいました。この日はレース前の事前練習のため
台数が多く、また雨により滑りやすいコンディションも影響しスピンやコースオフ
する車両が続出しました。

3本目が始まると同時に雨が強く降り始め、さらに難しいコンディションとなりま
した。このセッションも度重なる赤旗により、1時間のセッション中で連続走行はわ
ずか5周と、ほとんど走行することができずに終わってしまいました。しかし、わず
かな走行の中から小野原や柱本のデータと比較することができたことは、北村に
とっては大きな収穫となり、今後の成長に繋げられるトレーニングとなりました。

Driver
Yushi Kitamura

舞洲スポーツアイランド
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DRIVERS PERFORMANCE

Yushi – KITAMURA （13 ）

 3カ月ぶりのトレーニングとなった北村。久しぶりの走行は雨となりましたが、感覚を取り戻すことはで

きました。ヘルメットもニューデザインで見た目も一新。この日は赤旗が多く、十分な周回数を稼ぐことは

できませんでしたが、レースに出場しているレギュラードライバーたちとの比較もでき、今後の新たな課題

が見つかりました。次回からこの新たな課題の修正を目指します。
舞洲スポーツアイランド



舞洲スポーツアイランド
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